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Was kinueu wir fir Dich fuu?
Unser Programm

Faﬂiﬂ/l Teaws

Wann? Wo?
1. Mannschaft Herren Trainer: Nico Jansen Die 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz
Do 19.30 - 21.00 Uhr Fischbek
Frauenmannschaft Trainerin: Petra Abraham Mi 19.00 - 21.00 Uhr Sportplatz
Fischbek
SG EIFi U50 Trainer: Stefan Noeske Mo 19.30 - 21.00 Uhr Sportplatz
Ulf von Horsten Fischbek
Mi 19.00 - 20.30 Uhr Halle Elmenhorst
B-Jugend Trainer: Stephan Walter Die 17.00 - 19.00 Uhr Sportplatz
Co-Trainer: Frank Schwiecker ~ Fr 17.00 - 19.00 Uhr Fischbek
Torwart Trainer: Holger Meincke
Physiotherapeut: Niclas Stieper
F-Jugend Trainer Nico Jansen Do 16.30 Uhr Sportplatz
Co-Trainer: Dieter Liith Fischbek
G-Jugend Trainer Dieter Liith Mi 16.00 Uhr Sportplatz
Co-Trainerinnen: Clara Liedtke Fr 15.30 Uhr Fischbek
und Gabriela Ann
Walking Fufball Trainer: Heiko Wagner Mo 18.30 Uhr Sportplatz
Co-Trainer: Manfred Hoffmann Fischbek
Fr 18.00 - 19.30 Uhr 8-16 Jahre
Ubungsleiter: Oliver Scharlibbe Die 16.00 - 17.45 Uhr
Sporthalle Fischbek Leitung: Stefan Rehse/ Lennart Hamann
Sporthalle Fischbek
Fiir Erwachsene
ie 19.00 - 21.00 Uh
Die 19.00 - 21.00 Uhr fiir Jugendliche

Ubungsleiter: Frank Hoppner
Sporthalle Elmenhorst

Mo 18.00 -19.30 Uhr und Freitags 18.00 - 19.30 UHr
Leitung: Wolfram Ruhnke und Heidemarie Detloff

fiir Erwachsene
Mo 19.30 -22.00 Uhr und Freitags 19.30 - 22.00 Uhr

Leitung: Joachim Gressmann/ Wolfram Ruhnke

Von Mai bis September findet auflerdem
Montags von 16.30 - 18.30 Uhr das Training und

»Fit for Fun® fiir Junggebliebene
Abnahme des Sportabzeichens in der Mi 19.30 -22.00 Uhr

Sporthalle Fischbek statt. Leitung: Heidemarie Detloff
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Aerobic am Vormittag
Mo 10:15-11:15 Uhr
Ubungsleiterin: Kirsten Appel

Yoga
Mo 17:00-18:00 Uhr und 18:05-19:15 Uhr
Ubungsleiterin: Carola Ehlers

Fitness Zirkel
Die 19:30-20:30 Uhr
Ubungsleiterin: Kirsten Appel

Wohlfiihlgymnastik
Mi 09:00-10:00Uhr
Ubungsleiterin: Gesa Hamann

Fit und Fun - Training an und mit Geriten
Mi 10:15-11:15 Uhr
Ubungsleiterin: Kirsten Appel

Aerobic
Mi 19:00-20:00 Uhr
Ubungsleiterin: Kirsten Appel

Aktiv 70 plus
Do 9:30-10:30 Uhr
Ubungsleiterin: Gesa Hamann

Ausdauer / Kriftigungsgymnastik
Do 18:00-19:15 Uhr
Ubungsleiterin: Gesa Hamann

Fitness Mix - Step-Aerobic + BBP
Do 19:15-20:45 Uhr
Ubungsleiterin: Kirsten Wiese

Alle Kurse in der Sporthalle in Fischbek!

Im Vereinsheim stehen fiir alle Teilnehmenden Duschen und Umkleidekabinen zur Verfiigung.
Bitte beachtet auch unsere Aushinge zu saisonalen Veranstaltungen!

Auch Nicht-Mitglieder sind herzlich willkommen!

AUFNAHMEANTRAG Beitragssatze des JuS Fischbek e.V. (giiltig ab 01.07.2024)
Du kannst den Aufnahmeantrag Monatsbetrag Vierteljahresbetrag  Jahresbetrag
hier herunterladen:
Erwachsene 13,00 Euro 39,00 Euro 156,00 Euro
Ermiafligt fir
Kinder/ Schiiler/
Auszubildende 8,00 Euro 24,00 Euro 96,00 Euro
Fordermitgliedschaft 5,00 Euro 15,00 Euro 60,00 Euro
Familienbeitrag 26,00 Euro 78,00 Euro 312,00 Euro
(oder Summe der
Einzelbeitrage)

Die Beitragserhebung erfolgt ausschlieSlich per Lastschriftverfahren. Barzahlung oder
Uberweisung gegen Rechungsstellung ist ausgeschlossen. Die Erméchtigung zum Last-
schrifteinzugsverfahren kann wahlweise vierteljahrlich oder jahrlich erteilt werden. Ein-
malige Aufnahme- und Austrittsgebiihren werden nicht erhoben. Kiindigungen sind in
schriftlicher Form mit einer Frist von 4 Wochen zum Ende des Quartals moglich.

AUSPROBIEREN? KLAR!

Komm einfach vorbei und
probiere ein Training aus, auf das
Du Lust hast!
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Der Verein JuS Fischbek e.V. besteht seit 1958 und ist eine feste Grofle in der Dorfgemeinschaft.
Wir bieten ein umfangreiches Programm an Sportarten von Fuf3ball, iiber Badminton, Karate und
Aerobic bis zu Tischtennis und Yoga. Weiterhin organisieren wir jahrlich das Vogelschief}en und
diverse Veranstaltungen im Vereinsheim und sind Treffpunkt fiir die Einwohner unseres Dorfes.

Der Verein hat 452 Mitglieder (Stand September 2025). Die Satzung und aktuelle Informationen
tiber Spiele, Mannschaften und Termine sind auf unserer Website zu finden.

Zum Vorstand gehoren:

Jorg Spanjer - 1. Vorsitzender POSTANSCHRIFT:

Heiko Wagner - 2. Vorsitzender Jugend und Sport Fischbek e.V.
Sabrina Hein - Kassenwartin Lohe 15 | 23869 Elmenhorst
Sonja Baudisch

Oliver Scharlibbe E-Mail: presse@jus-fischbek.de
Ulf von Horsten

Enno Meins Unser Spendenkonto ist:

DE19 2135 2240 0186 6719 47
bei der Sparkasse Holstein.

Wir suchen

G 66' p{O’Ch Wal Kursleiter- und

Trainerinnen fiir alle

Aen Tou qu! Bereiche!

= Hast Du Lust, Deine Talente einzubringen
und Dein Wissen zu teilen?

Egal ob Sport, Handarbeit oder Freizeit -
sprich uns gern an!

- Melde Dich unter
j presse@jus-fischbek.de!
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