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1. Mannschaft Herren

Frauenmannschaft 

SGElFi ÜS0 

B-Jugend

F-Jugend

G-Jugend

Walking Fußball 

Fr 18.00 - 19.30 Uhr 
Übungsleiter: Oliver Scharlibbe 
Sporthalle Fischbek 

Für Erwachsene 
Die 19.00 - 21.00 Uhr 
Übungsleiter: Frank Höppner 
Sporthalle Elmenhorst 

Unser Progratntn 

Trainer: Nico Jansen 

Trainerin: Petra Abraham 

Trainer: Stefan Noeske 
Ulf von Horsten 

Trainer: Stephan Walter 
Co-Trainer: Frank Schwiecker 
Torwart Trainer: Holger Meincke 
Physiotherapeut: Niclas Stieper 

Wann? 

Die 19.30 - 21.00 Uhr 
Do 19.30 - 21.00 Uhr 

Mi 19.00 - 21.00 Uhr 

Mo 19.30 - 21.00 Uhr 

Mi 19.00 - 20.30 Uhr 

Die 17.00 - 19.00 Uhr 
Fr 17.00 - 19.00 Uhr 

Trainer Nico Jansen Do 16.30 Uhr 
Co-Trainer: Dieter Lüth 

Trainer Dieter Lüth Mi 16.00 Uhr 
Co-Trainerinnen: Clara Liedtke Fr 15.30 Uhr 
und Gabriela Ann 

Trainer: Heiko Wagner Mo 18.30 Uhr 
Co-Trainer: Manfred Hoffmann 

Wo? 

Sportplatz 
Fischbek 

Sportplatz 
Fischbek 

Sportplatz 
Fischbek 
Halle Elmenhorst 

Sportplatz 
Fischbek 

Sportplatz 
Fischbek 

Sportplatz 
Fischbek 

Sportplatz 
Fischbek 

8-16 Jahre
Die 16.00 - 17.45 Uhr
Leitung: Stefan Rehse/ Lennart Hamann 
Sporthalle Fischbek 

n• , _l.l.A,�hitt 
in der Sporthalle

{,.f cn_r,c,,vr.,tllw Elmenhorst 

für Jugendliche 
Mo 18.00 -19.30 Uhr und Freitags 18.00 - 19.30 UHr
Leitung: Wolfram Ruhnke und Heidemarie Detloff

für Erwachsene 

Von Mai bis September findet außerdem 
Montags von 16.30 - 18.30 Uhr das Training und 

Abnahme des Sportabzeichens in der 
Sporthalle Fischbek statt. 

Mo 19.30 -22.00 Uhr und Freitags 19.30 - 22.00 Uhr
Leitung: Joachim Gressmann/ Wolfram Ruhnke

„Fit for Fun" für Junggebliebene 
Mi 19.30 -22.00 Uhr 
Leitung: Heidemarie Detloff 
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